
8月1日（火）ＯＫＡＤＡ教室　川上トレーナー ８月看護大（健康生活）菅野幸子教授

8月1５日（火）さわやか体操の中﨑先生代理！職員なんちゃって体操に切り替えて１時間３０分

8月17日（木）歯と口の健康（県出前講座） 8月２９日（火）中﨑先生のさわやか体操

赤江老人福祉センター８月行事写真


