
 

古城老人いこいの家 ３月の催し 
宮崎市古城町孫太郎２４９４番地 ☎５４－１６５０ 

 

・利用時間：午前９時～午後５時    ・クラブ活動等予定『裏に詳しく掲載』 

 

・入浴時間：午前１０時～午後２時３０分 

（但し木曜日は午後１時まで） 

 

・休館日：日曜日、国民の祝日、年末年始          

   （敬老の日は開館します） 

 

今月の健康相談 
  ３月２２日(金) １０時～１２時 

  血圧測定・健康に関する相談承ります 

 

弦楽アンサンブルのひととき 

３月２７日（水）１０時３０分～１１時３０分 

宮崎アンサンブル「アンダンテ」演奏会 

     ♪美しい音色をお楽しみください♪ 

         

 

                                    

曜日 クラブ活動・行事 

月曜日 カラオケ 太極拳 

火曜日 卓球 社交ダンス 

水曜日 卓球  

木曜日 グラウンドゴルフ カラオケ 

金曜日 
カラオケ 健康相談 尺八   

社交ダンス 

土曜日 太極拳 カラオケ 


