
   　　　　赤江老人福祉センター　8月施設行事写真

1日　看護大（腰痛予防・高血圧予防講座） 6日　　OKADA教室　坂本トレーナー（体操・新聞棒を使って）

8日　みんなで歌う会♫テーマ夏 13日　２回目のひらがな太極拳　夏テーマの俳句より

15日　上映会（利用者の方のリクエスト🎥） １６日　和洋研（歌謡曲生バンド）🎶

20日　さわやか体操（中﨑先生の体操）🌼 26日青島荘に出張きらきら体操を月１回訪問


