
   　　　　　　　赤江老人福祉センター　12月施設行事写真

3日　OKADA教室　立本トレーナー　体幹鍛えて正しい歩き方　） 　　　　5日　（寄せ植え教室🌻公園緑地課　　講師　柴原美保子氏）

12日　職員による　和紙工作　テーマXmas　 19日　さわやか体操　中崎先生の楽しい体操♬

２６日　Xmas　ゲーム大会　あいうえおカードを使って 26日　Xmasゲーム大会　輪投げ・ゲーゴルゲーム

２8日　ボランテイアの方で大掃除(清掃前に転倒予防の体操・掃除の後に、みんなで振り返りの会）忙しい中ありがとうございました。


