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8日　中﨑先生による「さわやか体操」です。毎月第3火曜日に計画しています。音楽に合わせての体操楽しいですよ。🌼

１０日（木）社協ボランティアの「ほほえみ民話紙芝居」の様子です。紙芝居・脳トレ・体操・ゲーム楽しかったです。

「ほほえみ民話紙芝居」の方達と記念撮影　　　　　　　　　　　　　４月１８日（金）昭和歌謡和洋研の演奏で歌いました♬

令和7年度スタートは、
ＯＫＡＤＡ教室立本ト
レーナーの体操。飽田看
護師による血圧測定や健
康相談を受けてから参加
していただきました。み
なさんで一緒に心や身体
も健幸になりましょう。

今年度も職員２名体制

佐々木・河山で1年間よ

ろしくお願いします。


