
   　　　　　　　　赤江老人福祉センター　7月後半施設行事写真

10日（木）童謡・歌唱ＥＡＳＥの3連弾演奏や夏の童謡を歌いました。脳トレで楽しい時間を過ごしました♪

15日（火）さわやか体操「中﨑先生の体操」リズム体操や新聞棒を使っての体操でした。

17日（木）和紙工作「テーマ夏」うちわに和紙を指で切って貼り付けました。金魚・ハスの花・七夕等ステキな作品になりました。

31日（木）ひらがな太極拳です。今回で３回目になりました。指先・手首を使ってゆっくり俳句を書いていきます。



17日（木）和紙工作「テーマ夏」うちわに和紙を指で切って貼り付けました。金魚・ハスの花・七夕等ステキな作品になりました。


