
　　　　　　

 　血圧測定、健康に関する相談承ります！

機能訓練室では、高圧電位治療器、マッサージ器、

自動血圧計、新聞、図書等が自由にご利用できます。

        10月2日（木）10時～11時

１０月１６日（木）１０時～１１時　　　

     今月の健康相談
　　 １０月２４日（金）１０時～１２時

秋の音楽会　その１

   パッピーコーンズ24によるハーモニカ演奏会

秋の音楽会　その２

   「けいこアンサンブル」によるコカリナ演奏会

古城老人いこいの家　10月の催し

宮崎市古城町孫太郎２４９４番地　℡５４－１６５０

 利用時間　：午前9時～午後5時

 休館日　　：日曜、祭日、年末年始（敬老の日は開館）

 利用条件　：宮崎市在住の60歳以上の方


