
   　　　　　　　　赤江老人福祉センター　11月後半施設行事写真

１1月18日（火）中﨑先生による「さわやか体操」です。リズム体操や棒を使った体操をしました。♬

20日（木）「アロマストーン工作」竹上裕子先生の指導で石膏を固めた物にアロマオイルを数滴リラックスできました🌻

クリスマス飾りを始めました。一緒に飾ってもらいました。🎄      　　　      庭の花壇には市役所からのお花が届きました。🌻

21日（金）「和洋研」生バンドの和洋研で懐かしい歌を演奏していただき一緒に歌いました。🎶


